Erst Aschenputtel ... Dann Prinzessin ...

Die halbe Geschichte eines Lebens
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Vorwort

Dies ist die Geschichte eines Lebens! Eines Leh@res

bestimmt vielfach in unserer heutigen Welt erlatd gelebt
wird. Das nun Geschilderte zu beweisen ist nichalban Stellen
maoglich. Der Versuch, dieses zu tun, herauszukomamen

der Opferrolle, das Geschehene als Realitat, &bigs Leben
anzunehmen, Uber das Vergangene, das Erlebte uaebt&e
zu sprechen, ist ein grol3er wichtiger Schritt e chtige
Richtung.

Kinder sind Schutzbefohlene. Die kleinen Menschaimem
keine Knautschzone und leider oft nicht die geri@gshance,
sich ihren brutalen Eltern zu widersetzen.



Der Beginn eines Lebens

M ein Name ist lvonne Nielsen. Mein Geburtsmonadést

Wonnemonat Mai. Im Jahr 1961 wurde ich in Schwelmem
beschaulichen Ort im Ennepetal in Nordrhein-Westfahls
einziges gemeinsames Kind von Gerhard und Renalsé¥i
geboren. Meine Eltern lernten sich im Jahr 1960eaugr
Kirmes, einem Jahrmarkt, kennen. Dieses Buch istepréasentativer
Querschnitt durch die ersten finfundzwanzig Jahre

meines Lebens.

Wenn Sie Karussellfahrten moégen, heil3e ich Sielibbrz
willkommen. Steigen Sie ein in meine Karussellkabideine
Kabine fahrt mal hoch, mal runter. Mal mit zunehuohem

mal mit abnehmender Geschwindigkeit. Wenn Sie adeEn
aussteigen, werden Sie eine Fahrt erlebt habedigeie bestimmt
noch lange zurtckdenken werden. Eine Fahrt, die Sie
hoffentlich zum Nachdenken anregt. Kommen Sie emnasie
sich, ich nehme Sie mit auf meine Karussellfahrt!

Mein Vater war vergeben. Er war in festen Handé&nea
meine Mutter auf einem Stadtfest, einer Kirmes)uppertal
begegnete. Mit der kiinftigen Mutter seiner zu eteraden
ersten Tochter war Gerhard, so heil3t mein Vatéregeem
knappen Jahr verlobt. Die beiden, seine derzeisigeyangere
Braut — nicht meine Mutter — und er, wollten noc ger
Geburt ihrer Knutschkugel heiraten. So war der ninsgliche
Plan. Es sollten vor der bald anstehenden Geburntemealbschwester
fur diese Paarformation die Hochzeitsglocken laut

l&uten. Allerdings bevameineEltern von Amors Liebespfeilen
getroffen wurden.

Mein Vater verliebte sich trotz seiner angehendatekschatt,
trotz seiner bevorstehenden Hochzeit auf dem kfeBtadtfest
prompt in meine Mutter. Sie sich vor lauter Entzchei
seinem Anblick prompt auch in ihn. Seine schwan@seait
verliel3 mein Vater nach seinem ,Blitzeinschlag” zweitere
Wochen spater, nachdem er meiner Mutter liebegtofallen
war.

Das Interesse an meiner Mutter, ihre MissachtumgeseéBeziehungsstatus
und die Umstande, unter denen sich die beiden
kennenlernten, raubten meinem Vater fast den faiistaie
moralische Grenziuberschreitung Ubte einen exotiemaiReiz
auf ihn aus.

Die beiden schwer Verliebten gingen ein Verhalaisund
zogen umgehend nach seiner vollzogenen Trennueigén
gemeinsame Wohnung. Mein Vater machte meiner Mattem
Heiratsantrag. Meine Mutter nahm ihn selbstverdiéind
liebestrunken an. Es kam, wie es kommen solltenNdehicksal
nahm seinen Lauf.

Der Kreislauf meiner Eltern war bis in die letztdaarspitzen



angereichert mit Endorphinen. Unter dem Einfluserih
Uberschaumenden Glickshormone hatten meine Elodterdiepolter!,
nach einer nur dreimonatigen Probezeit geheiratet.

Nahezu auf den Tag genau, ein Jahr vor meinenmesstierei
auf Erden, unterschrieben beide zuversichtlichiiletglicklich
bei schénstem Fruhlingswetter ihr Ehegeliibde anf de
Standesamt in Wuppertal-Langerfeld.

Den Ehering, den mein Vater nach seiner Hochzeitmainer
Mutter wie einen Schatz an seinem rechten Ringfinge

trug, machte ihn fur die verdrehte Damenwelt umhbkrum

um ein Vielfaches interessanter. Fur ihn war mitd@schaustellung
seines Beziehungsstatus der zwanglose aul3ereheliche
Verkehrsweg frei. Frauen waren fur ihn glasklarc&ebwild!
Mein Vater hatte schon damals ein grof3es Probletnsaimnem
Hosenschlitz. Er konnte und wollte diesen nichthésssen
halten.

Er, mein Papa, war eine Sahneschnitte. Er warwgiawgssehender,
sportlicher, durchtrainierter, stdlandischer Macho.
Halbitaliener. Ein gelungener Mix aus italienisciartter

und deutschem Vater. Mein Vater war mit allem gaség

was Mann sich winschen konnte. Den hormongesteuerte
Frauen blieb nichts anderes ubrig, als sich ireinwerlieben.
Sie unterlagen scharenweise seinem sudlandischam@h
Seinem Uberirdischen Charisma. Die DNA seiner Elette

an ihm Wunderbares vollbracht. Mein Vater hat ¢imgere
Schwester. Diese ist das krasse Gegenstick zu méiater.
Meine Mutter war eine wunderhibsche, gertenschi@nieette.
Mit meinen Grol3eltern einst als Kleinkind aus dezrealigen
Deutschen Demokratischen Republik geflohen. Sie ist

das mittlere von drei Kindern. Seit ihrer Fluchtrwsg fest im
Bundesland Nordrhein-Westfalen verwurzelt.

Nach lediglich vier Monaten Ehe bemerkte meine Blyitiass
die eine oder andetdeinigkeitanders einzuordnen war als sonst.
Sie war Uberféllig. lhre Briste spannten. Ihre Ragaung kam
seit acht Wochen nicht mehr regelmanig. Wenn, aeemg bis
ganz wenig. Sie versplrte ferner ein leichtes ZigheUnterleib.
Meine Eltern hatten in den zurlickliegenden vier kten
mindestens dreimal taglich ungeschitzten Sex. &gelgenem
Anlass besuchte meine angehende Mutter einen iStdelt
bekannten und von vielen Frauen geschatzten Gyogénl In
seiner Praxis erhielt meine Mutter die freudigedsbaft. Sie
war schwanger! Hurra, sie, Renate, wurde MuttarMann,
mein Vater Gerhard, wurde erneut Vater! Gemeinsamuen

sie Eltern!

Das Ziehen in ihrem Unterleib rthrte von den siehreenden
Gebarmutterbandern ihres wachsenden Uterus henedei
genauen Geburtstermin konnte der Arzt meiner Mutter

nicht exakt benennen. Meine Mutter hatte ihrer Agssnach
noch abgeblutet. Fur die akkurate Berechnung métnédsindungstermins
musste ich, ihr Embryo oder bereits ihr Fotus,

noch ein klitzekleines bisschen wachsen. Nach degaBen



Uber den Verlauf der beginnenden Schwangerschaittenh
ein astrologischer Stier werden. Meine Geburt waneihernd
auf den zwanzigsten Mai terminiert. Pi mal Daumen.

Eher friher. Auf keinen Fall spater.

Was fur ein Gluck!dachte sich meine Mutter bei dem errechneten
Stichtag von meinem Geburtshelfer.

Wenn ich nur einen Tag spater als berechnet zut kdaimen
wurde, hatte ich schon vorab meine symbolische hkate
gezogen. Ich wirde als ein astrologischer Zwillyedporen
werden. Dieser Gedanke war ein absoluter Albtraaim,
Schreckgespenst fir meine angehende Mutter. Diesthem,
die in dieses Tierkreiszeichen hineingeboren wurderachtete
sie. Nein, mehr noch, sie hasste diese Kreatursimolagische
Zwillinge waren Menschen mit zwei Gesichtern. Was

fur herzliche Willkommensaussichten fir mich!

Die Schwangerschatft, die innige gemeinsame Zeitmrit
verlief fur meine Mutter komplikationslos. Ich maehmeiner
Mutter wahrend meiner pranatalen Phase in dererus/teenig
Arger. Die Briiste meiner Mutter wuchsen fast tagli¢on
siebzig A um unglaubliche vier Kérbchengrél3en esigen
Melonen. Auf geschatzte Doppel D. Mein Vater wagdastert.
Er hatte nicht mehr ansatzweise das Bedurfnisanderen
weiblichen Individuen zu kopulieren. Nur ein Augs aeine
schwangere nackte Angetraute geworfen und er war\spe
Nachbars Lumpi. Sein drittes Bein stand wie eingstshe
Eiche.

Ihre Figur liel3 bei objektiver Betrachtung mehr aunfe
Schwangerschaft mit einem Jungen schliel3en. Stegie
Volksmund trauen durfte. Meine Mutter war gewitlies zu
tun. Die ,Jungentrachtigen“ hatten demnach auss@ldh
einen dicken Bauch, eine tolle Haut und keine Regfgtunge
um ihre Hiften. Sie sahen von hinten vollig noranas. Jungen
bringen dir Schénheit, M&dchen nehmen dir Schénheit

Die Frauen, die mit einem Madchen unterwegs wdratten
laut Horensagen ausladende Hiften, Wassereinlagenmwmd
unreine HautSo der Volksmundie Schwangerschaft mit
mir tat meiner Mutter gut. Meine Mutter bliihte g#gau auf.
Ihre Haut war ohne Makel. Einzig ein kugelrundeu&aliel
auf eine Schwangerschaft schliel3en. Meine Muttereivee
wunderhibsche , Trachtige®. Dennoch, mein Vater wachdem
ich taglich mehr Platz fir mich beanspruchte, nrakhr
hundertprozentig entspannt bei der Ausiibung seinelichen
Pflichten. Der Bauch meiner in freudiger Erwartloggindlichen
Mutter wolbte sich mehr und mehr nach auf3en. Meines
Vaters Begierde nahm mit dem Wachstum der Bauchkuge
meiner Mutter rapide ab. Ab dem siebten Monattstelf den
Beischlaf sukzessive ein. Mein Vater hatte Angst, seinem
ungeborenen Kind, bei ihrem Koitus Schaden zuzuflige
hatte Angst, mich durch seine harten Stdl3e schltemfals
schwer zu verletzen. Aus gegebenem Anlass wurdéspamiert.
Meine Mutter war naiv. Sie glaubte, dass mein Vdier



nunmehr Gberschaubare Zeit bis zur Entbindung 8®mschlaf
durchhalten wiirde. Sich durch seine Abstinenz nicht

nach anderen weiblichen Elementen verzehren wiirde.

Meine Eltern sehnten sich sehr nach einem Jungedadhkommen.
Beide hofften instandig, dass der Jieper auf Saures

dem meine Mutter verfallen war, ein gutes OmerdférErfillung
ihres Wunsches war. Die GellUste, das HautbildStimmung
meiner Mutter, die Kugelform ihres prallen Baudhse

gesamte Figur nahm der Arzt als Indiz fur seinedBleshtsbestimmung. Ihr Gynékologe
konnte im Jahr 1961 mangels

technischer Méglichkeiten mein Geschlecht nichtifisrei
bestimmen. Er konnte lediglich orakeln. Er tippié @nen
Jungen. Er gab den fragwirdigen Befund mit erhofoelR@ger
und folgender mahnender Aussage an meine werdenden
Eltern weiter: ,Meine Diagnose ist kein Garant (iig Richtigkeit
meiner Aussage. Es kann, jedoch muss nicht sein.”
Werdende Eltern kdnnen sich ein Geschlecht wiinschen
Letzten Endes muss aber das Geschlecht genommearwer
was die genotypische Geschlechtsbestimmung, dleandenen
Chromosomen hergeben. Jammerschade. Ich, die in der
Fruchtblase, in der Gebarmutter meiner Mutter schma

konnte dem Wunsch meiner Eltern nicht entsprechen.
Dennoch hatten meine Eltern, ohne es zu dieserpufsit

zu ahnen, richtig viel Gluck, Fortuna war ihnendiWahrend
eines Besuchs meiner Mutter bei dem Arzt ihresrdedns,
einem sehr guten, stadtbekannten Gynakologen hvetgcsie
diesem von leichten Schlafstérungen. Leichtfenigptahl der
Mediziner ihr ein Medikament, das 1957 auf den Nlggkommen
war, zur taglichen Einnahme. Dieses wurde seinerzei

als Wunderwaffe gegen typische Schwangerschaftstesden
schnell und gerne von Arzten und Apothekern emgifohl
Angeblich half es den Schwangeren gegen die Molggkéit,
gegen das Sodbrennen als auch gegen auftretensteh&iischwierigkeiten
in anderen Umstande@um Gllick aller Beteiligten

hatte meine Mutter diese Wunderwaffe der Pharmaitnigu

nicht kauflich erworben: Contergan. Rezeptfrei war

dieses Wundermittel fiir drei Mark neunzig, drei8tgck, in

jeder Apotheke zu erwerben.



